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ПРОЦЕССНАЯ МОДЕЛЬ ПРОЦЕДУРЫ ВАЛИДАЦИИ НОРМ  
ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ СПЕЦИФИКИ 
ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ АРКТИЧЕСКИХ ТЕРРИТОРИЙ 

 
Цель исследования заключается в теоретическом обосновании и практиче-

ской реализации процессной модели процедуры валидации норм продовольственно-
го потребления в условиях нестабильности пищевого поведения населения аркти-
ческих территорий. Задачи исследования: конкретизация содержания понятия 
«валидация норм продовольственного потребления»; разработка концептуаль-
ного подхода к проведению процедуры валидации норм продовольственного по-
требления в условиях нестабильности пищевого поведения населения арктиче-
ских территорий; апробация предложенной концептуальной модели процедуры 
валидации на примере  субъектов Арктической зоны Российской Федерации. Объ-
ект исследования: нормы потребления продуктов питания с учетом территори-
альной специфики. В результате анализа и синтеза научных подходов в аспекте 
адаптации базового химического состава продуктов питания к объективному на 
основании нутрициологических исследований разработана процессная модель 
процедуры валидации рациональных норм потребления, направленная на проведе-
ние расчета норм основных продуктов питания с учетом разделения населения 
по возрастным категориям (трудоспособное население, пенсионеры и дети с уче-
том коэффициентов пересчета). Коэффициенты пересчета формируются на ос-
новании Постановления Правительства Российской Федерации «Об утверждении 
методических рекомендаций по определению потребительской корзины для основ-
ных социально-демографических групп населения в субъектах Российской Федера-
ции». Апробация предложенной процедуры валидации реализована на примере 
субъектов Арктики (зона с особыми климатическими условиями и яркой специфи-
кой в форматах пищевого поведения). Проведена оценочная корректировка путем 
снижения количества наиболее углеводных продуктов, а именно картофеля и 
овощей, и увеличения продуктов, содержащих большее количество жиров и белков 
(мяса и молока), с целью достижения оптимального соотношения БЖУ (бел-
ки/жиры/углеводы). Результаты апробации предложенной процессной модели 
предоставляют возможность осуществлять наиболее точный расчет инте-
грального показателя продовольственной безопасности субъектов по критериям 
«Физическая доступность», «Экономическая доступность», а также вносить 
коррективы в региональные стратегические документы профильного характера. 
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THE PROCESS MODEL OF THE FOOD CONSUMPTION NORMS VALIDATION 

PROCEDURE UNDER THE SPECIFIC EATING BEHAVIOR CONDITIONS  
OF THE ARCTIC POPULATION 

 
The purpose of the study is to theoretically substantiate and practically implement 

the process model of the procedure for validating food consumption norms in the context 
of unstable eating behavior of the population of the Arctic territories. Research objec-
tives: specification of the content of the concept of "validation of food consumption 
norms"; development of a conceptual approach to the procedure for validating food con-
sumption norms in the context of unstable eating behavior of the population of the Arctic 
territories; approbation of the proposed conceptual model of the validation procedure on 
the example of the subjects of the Arctic zone of the Russian Federation. The object of the 
study: food consumption norms, taking into account territorial specifics. As a result of 
the analysis and synthesis of scientific approaches in the aspect of adapting the basic 
chemical composition of food products to the objective one, on the basis of nutritional 
studies, a process model of the procedure for validating rational consumption norms was 
developed, aimed at calculating the norms of basic food products, taking into account the 
division of the population into age categories (working population, pensioners and chil-
dren, taking into account conversion factors). The conversion factors are formed on the 
basis of the Decree of the Government of the Russian Federation "On approval of guide-
lines for determining the consumer basket for the main socio-demographic groups of the 
population in the constituent entities of the Russian Federation." Approbation of the pro-
posed validation procedure was implemented on the example of the entities of the Arctic 
(a zone with special climatic conditions and bright specifics in the formats of eating be-
havior). An estimated adjustment was made by reducing the amount of the most carbo-
hydrate foods, namely potatoes and vegetables, and increasing foods containing more 
fats and proteins – meat and milk, in order to achieve the optimal ratio of BZHU (pro-
teins / fats / carbohydrates). The results of testing the proposed process model provide 
an opportunity to carry out the most accurate calculation of the integral indicator of food 
security of entities according to the criteria "Physical accessibility", "Economic accessibil-
ity", as well as to make adjustments to regional strategic documents of a profile nature. 

Keywords: validation, food consumption, rational norms, eating behavior, food 
systems, food security, regional economy, the Arctic 
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Введение. Рассматривая вопрос 
продовольственной обеспеченности про-
дуктами питания, необходимо учитывать 
определенную совокупность региональ-
ных (географических, климатических, 
биологических) особенностей террито-
рии, влияющих на необходимый химиче-
ский состав белков, жиров и углеводов 
(БЖУ) продуктов, покрывающих мини-
мальный уровень потребностей продо-
вольствия для адекватной жизнедея-
тельности населения Российской Феде-
рации.  

В настоящее время рациональные 
нормы потребления продуктов питания в 
Российской Федерации утверждены в 
«Рекомендациях по рациональным нор-
мам потребления пищевых продуктов, 
отвечающих современным требованиям 
здорового питания», действующих для 
всех регионов сраны [1]. Данные реко-
мендации представляют собой средне-

душевые величины основных групп пи-
щевых продуктов, а также их ассорти-
мент в килограммах на душу населения в 
год (учитывают химический состав и 
энергетическую ценность пищевых про-
дуктов, обеспечивают расчетную средне-
душевую потребность в пищевых веще-
ствах и энергии, а также разнообразие 
потребляемой пищи). 

Установленные значения рацио-
нальных норм используются для плани-
рования объемов производства пищевой 
продукции в агропромышленном ком-
плексе, а также для формирования ин-
дивидуальных рационов питания, и яв-
ляются общими для всей территории 
Российской Федерации. Рекомендуемые 
рациональные нормы потребления пи-
щевых продуктов, отвечающие совре-
менным требованиям здорового пита-
ния, представлены в таблице 1 (в разрезе 
глобальных групп продовольствия). 

 

Таблица 1  
Рекомендуемые рациональные нормы потребления пищевых продуктов                            

с химическим составом БЖУ в Российской Федерации [1] 
 

Показатель кг/год/чел. Белки, г* Жиры, г* Углеводы, г* 

Картофель 90 1800 360 14670 

Овощи и бахчевые 140 3360 1260 9520 
Молоко и молоко-
продукты 

73 10725 15308 15600 

Мясо и мясопро-
дукты 

325 14622 11446 2701 

Итого - 30507 28374 42491 

* Установленные рациональные нормы потребления пищевых продуктов представ-
лены в виде значений химического состава БЖУ по содержанию белков, жиров и уг-
леводов в 100 г отмеченных продуктов [2] 
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Стоит отметить, что объективная 
потребность в составе БЖУ продуктов 
питания разных регионов Российской 
Федерации не всегда соответствует нор-
мам, утвержденным в рекомендациях 
(см. табл. 1). Так, например, потребность 
в энергии в целом по Дальнему Востоку 
выше на 5–10 %, чем в Центральном ре-
гионе страны, а на севере Дальневосточ-
ного региона – на 15–20 %. Общая кало-
рийность пищи северян должна состав-
лять не менее 3500 ккал, а для жителей 
южных районов Дальнего Востока – 
2800–3000 ккал. Рассматривая южные 
районы Российской Федерации с харак-
терным жарким климатом, эксперты 
ФАО/ВОЗ полагают, что значительного 
увеличения потребности в белках в усло-
виях жаркого климата не происходит. 
Потребление свыше 110 г белка, содер-
жащегося в продуктах рациона, позволя-
ет полностью обеспечить организм в 
условиях жаркого климата [3]. Изучение 
в Институте питания Академии меди-
цинских наук СССР обмена веществ у 
жителей Крайнего Севера показало, что 
наряду с жировым и углеводным обме-
ном имеются сдвиги и в белковом об-
мене. К.С. Петровский, О.П. Молчанова,                    
В.В. Ефремов [4] считают, что для людей, 
проживающих и работающих на Край-
нем Севере, нормы содержания пищевых 
веществ в рационе и их калорийность 
должны быть увеличены по сравнению с 
нормами жителей районов страны с уме-
ренным климатом. По мнению Р.А. Ега-
нян [6], требуется увеличение в питании 
для населения северных регионов белка 
до 15–16 %, жира – до 41–42, снижение 
углеводов – до 40–42 %. 

Таким образом, существующие зна-
чения рекомендуемых рациональных 
норм потребления пищевых продуктов 
не соответствуют объективным потреб-
ностям населения в районах Российский 
Федерации. Данное обстоятельство, в 
свою очередь, ведет к искажению такти-
ческих и стратегических документов, 
направленных на реализацию эффек-
тивной продовольственной политики и 
обеспечение продовольственной без-

опасности как на региональном, так и на 
федеральном уровне, а также к искаже-
нию результатов оценки уровня продо-
вольственной безопасности.  

Цель исследования. Теоретиче-
ское обоснование и практическая реали-
зация процессной модели процедуры ва-
лидации норм продовольственного по-
требления в условиях нестабильности 
пищевого поведения населения арктиче-
ских территорий.  

Задачи исследования: конкрети-
зировать содержание понятия «валида-
ция норм продовольственного потребле-
ния»; разработать концептуальный под-
ход к проведению процедуры валидации 
норм продовольственного потребления в 
условиях нестабильности пищевого по-
ведения населения арктических террито-
рий; провести апробацию предложенной 
концептуальной модели процедуры ва-
лидации на примере  субъектов Арктиче-
ской зоны Российской Федерации. 

Объекты и методы исследова-
ния. Объектом исследования выступают 
нормы потребления продуктов питания с 
учетом территориальной специфики. 

Процедура валидации норм продо-
вольственного потребления в условиях 
нестабильности пищевого поведения 
населения арктических территорий яв-
ляется важным подготовительным эта-
пом в комплексной оценке интегрально-
го показателя продовольственной без-
опасности по критериям «Физическая 
доступность», «Экономическая доступ-
ность», так как в расчетах частных пока-
зателей используются значения офици-
ально необходимых объемов продоволь-
ствия для удовлетворительного жизне-
обеспечения населения, отражающие 
значения рациональных норм потребле-
ния по отдельным видам продуктовой 
корзины, которые требуют корректиров-
ки.  

Для цели данного исследования 
конкретизировано содержание понятия 
«валидация норм продовольственного 
потребления», под которой понимается 
процесс корректировки базовых значе-
ний параметров на основании существу-
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ющих теоретических исследований в об-
ласти норм физиологических потребно-
стей и нормативов энергетической цен-
ности продуктов питания, способствую-
щих установлению объективно необхо-
димых объемов продовольствия, соответ-
ствующих реальным потребностям насе-
ления с учетом территориальной специ-
фики.  

Концептуальный подход к формиро-
ванию процессной модели процедуры ва-
лидации норм продовольственного по-
требления в условиях нестабильности 
пищевого поведения населения арктиче-
ских территорий основан на результатах 
исследований: 1) вопросов функциониро-
вания продовольственных систем [7–12]; 
2) методического инструментария оцен-
ки продовольственной безопасности (в 
том числе с учетом арктической специ-
фики) [13–18]; 3) проблематики рацио-
нального питания и факторов, опреде-
ляющих пищевое поведение населения 
[2–6, 19–27]. 

В настоящее время в рамках дей-
ствующего законодательства установ-
ленные нормы потребления продуктов 
питания закреплены для всей террито-
рии Российской Федерации. Однако ис-
следования доказывают, что фактиче-
ские объемы питания по регионам суще-
ственно отличаются.  

Рассматривая специфику арктиче-
ских территорий, ученые отмечают, что в 
питании северян нарушаются три основ-
ных принципа рационального питания: 
энергетическое равновесие, сбалансиро-
ванность БЖУ  и режим питания [5, 19, 
21, 22]. Из-за повышенных энергозатрат 
у населения арктических территорий со-
держание сахара в крови уменьшается на 
40–45 % за счет усиленного окисления 
депонированных жиров и гликогена, а 
затем и глюкозы. Снижение содержания 
сахара в крови приводит к повышению 
почечного «барьера для углеводов» и 
нарушению функции поджелудочной 

железы. Многие явления в Арктике, та-
кие как «полярная одышка», психоэмо-
циональная лабильность, астенизация, 
гипертензия, являются проявлением как 
своеобразной гипоксии, так и гипогли-
кемии. Данные отклонения в здоровье 
населения объединены в понятие «син-
дром полярного напряжения». 

На Севере у человека снижается 
энергетическая роль углеводов и повы-
шается роль жиров и в меньшей степени 
белков, формируя полярный метаболи-
ческий тип. Живущие на Крайнем Севере 
нуждаются в повышенном количестве 
жиров – до 140 г в сутки (это 36 % от ка-
лорийности в 3500 ккал), где 60–90 % из 
них составляют жиры животного проис-
хождения. Потребность в углеводах со-
ставляет около 500 г/сут с включением 
большого количества легкоусвояемых 
углеводов. Следовательно, формируется 
соотношение 1:1:3, где 16 % белков, 36 % 
жиров и 48 % углеводов [6, 21, 22]. В то 
время как установленные нормы на за-
конодательном уровне покрывают соот-
ношение 1:1:1,5. Таким образом, населе-
нию арктических территорий требуется 
оптимизация и пересмотр качественного 
и количественного состава рациона с 
учетом энергетических затрат, соответ-
ствующих потребностям организма. 
Ключевым базисом для адаптации раци-
ональных норм продовольственного по-
требления к объективно существующим 
является энергетическая ценность, хи-
мический состав БЖУ основных продук-
тов питания. Это позволяет в конечном 
итоге осуществить процедуру валидации 
путем корректировки базового состава 
БЖУ к необходимым значениям в зави-
симости от нутрициологических потреб-
ностей населения. Синтезируя указанные 
выводы, представляется возможным 
сформировать базовые этапы процедуры 
валидации рациональных норм потреб-
ления (рис.). 
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Этапы процедуры валидации рациональных норм потребления 

 
Первый этап процедуры валидации заключается в формировании базового ва-

рианта состава БЖУ продуктов питания, закрепленных в «Рекомендациях по рацио-
нальным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным тре-
бованиям здорового питания» в рамках анализируемого перечня продуктов питания 
(см. табл. 1) [1]. 

На втором этапе базовый состав БЖУ корректируется на основании коэффици-
ентов пересчета объемов белков, жиров и углеводов, отражающих существующую 
потребность населения в необходимом количестве белков, жиров и углеводов в ос-
новных продуктах питания по формулам (1) – (3). Устанавливаются коэффициенты 
пересчета экспертным путем, базируясь на научно-исследовательских результатах в 
сфере медицины и здравоохранения. 

 
𝑁б = 𝑁брац ∗ 𝑘б,                                                                     (1) 

где     𝑁б – необходимое количество белков для региона, г; 
𝑁брац – количество белков при рациональных нормах для РФ; 
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 𝑘б – коэффициент пересчета объема белков для региона. 
 

         𝑁ж = 𝑁жрац ∗ 𝑘ж,                                                                                        (2) 

где     𝑁ж – необходимое количество жиров для региона, г; 
𝑁жрац – количество жиров при рациональных нормах для РФ; 

            𝑘ж – коэффициент пересчета объема жиров для региона. 
 

            𝑁у = 𝑁урац ∗ 𝑘у,                                                                                        (3) 

где     𝑁у – необходимое количество углеводов для региона, г; 

           𝑁урац – количество углеводов при рациональных нормах для РФ; 

           𝑘у – коэффициент пересчета объема углеводов для региона. 

 
В рамках третьего-седьмого этапа в 

связи с изменением общего необходимо-
го количества БЖУ осуществляется об-
ратный пересчет рациональных норм по-
требления для населения с целью уста-
новления соответствия между БЖУ и фи-
зическими эквивалентами продукции. 

Завершающим этапом процедуры 
является расчет рациональных норм по-
требления каждой категории основных 
продуктов питания с учетом разделения 

населения по возрастным категориям: 
трудоспособное население, пенсионеры и 
дети с учетом коэффициентов пересчета. 
Коэффициенты пересчета формируются 
на основании Постановления Прави-
тельства РФ «Об утверждении методиче-
ских рекомендаций по определению по-
требительской корзины для основных 
социально-демографических групп насе-
ления в субъектах Российской Федера-
ции» [28] (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Коэффициенты пересчета рациональных норм потребления основных 
продуктов питания с учетом разделения населения по возрастным  

категориям: трудоспособное население, пенсионеры и дети 
 

Показатель 
Коэффициент пересчета 

Трудоспособное 
население 

Пенсионеры 
Дети  

(до 15 лет) 
Картофель 1 0,83 0,94 
Овощи и бахчевые 1 0,88 1,00 
Молоко и молокопродукты 1 0,89 1,44 
Мясо и мясопродукты 1 0,92 0,77 

 
Таким образом, предложенная по-

следовательность процедуры валидации 
позволяет производить адаптацию суще-
ствующих закрепленных на нормативно-
правовом уровне рациональных норм 
потребления продуктов питания под 
объективные потребности населения с 
учетом специфики и особенностей ана-
лизируемых территорий. 

Результаты исследования и их 
обсуждение. Апробация предложенной 
процедуры валидации реализована на 
примере субъектов Арктической зоны 

Российской Федерации (АЗРФ), как зоны 
с особыми климатическими условиями и 
яркой спецификой в формате пищевого 
поведения. Первый этап процедуры ва-
лидации заключается в формировании 
базового варианта состава БЖУ продук-
тов питания, закрепленных в «Рекомен-
дациях по рациональным нормам по-
требления пищевых продуктов, отвеча-
ющих современным требованиям здоро-
вого питания» с последующим перево-
дом продуктовой корзины в БЖУ, как 
показано в таблице 1.  
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На основании существующих науч-
но-исследовательских подходов для реа-
лизации второго этапа процедуры вали-
дации устанавливаются коэффициенты 
пересчета по трем компонентам: белки, 
жиры и углеводы. Как отмечают иссле-
дователи Р.А. Еганян [6], В.И. Хаснулин 
[21], Т.В. Мажаева [22], К.С. Петровский, 
О.П. Молчанова, В.В. Ефремов [4], требу-
ется увеличение в питании для населе-

ния северных регионов белка до 15–16 %, 
жира – до 41–42 %, снижение углеводов 
– до 40–42 %. Таким образом, для пере-
счета устанавливаются коэффициенты: 

𝑁б = 𝑁брац ∗ 1,16; 

𝑁ж = 𝑁жрац ∗ 1,42; 

𝑁у = 𝑁урац ∗ 0,58. 

Результаты расчетов представлены 
в таблице 3. 

 
Таблица 3  

Химический состав БЖУ основных продуктов питания, необходимых  
для потребления в регионах АЗРФ 

 
Показатель Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Картофель 2088 511 8509 
Овощи и бахчевые 3898 1789 5522 
Молоко и молокопродукты 12441 21737 9048 
Мясо и мясопродукты 16961 16254 1567 
Итого 35388 40291 24645 

 
На третьем-шестом этапах в связи с 

изменением общего необходимого коли-
чества БЖУ осуществляется обратный 
пересчет рациональных норм потребле-

ния для населения регионов Арктики с 
целью установления соответствия между 
БЖУ и физическими эквивалентами 
продукции (табл. 4). 

 
Таблица 4 

Допустимый объем основных продуктов питания (кг) методом подбора 
по необходимому количеству белков, жиров, углеводов* 

 

Показатель Норма, кг Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

1 2 3 4 5 

Этап 3. Подбор рациональных норм по необходимому наличию белков 

Картофель 104 2080 416 16952 

Овощи и бахчевые 163 3912 1467 11084 

Молоко и молокопродукты 377 12441 17757 18096 

Мясо и мясопродукты 85 17026 13328 3145 

Этап 4. Подбор рациональных норм по необходимому наличию жиров 

Картофель 128 2560 512 20864 

Овощи и бахчевые 199 4776 1791 13532 

Молоко и молокопродукты 462 15246 21760 22176 

Мясо и мясопродукты 105 21032 16464 3885 

Этап 5. Подбор рациональных норм по необходимому наличию углеводов 

Картофель 53 1060 212 8639 

Овощи и бахчевые 82 1968 738 5576 
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Окончание табл. 4 

1 2 3 4 5 

Молоко и молокопродукты 190 6270 8949 9120 

Мясо и мясопродукты 43 8613 6742 1591 

Этап 6. Расчет среднего арифметического значения, полученного на 3–5 этапах,                    
с целью установления рациональных норм потребления основных продуктов                        

питания 

Картофель 95 1900 380 15485 

Овощи и бахчевые 148 3552 1332 10064 

Молоко и молокопродукты 343 11319 16155 16464 

Мясо и мясопродукты 78 15557 12178 2874 

Итого - 32328 30045 44887 

*Рассчитано авторами в соответствии с предложенным алгоритмом. 
 
В результате реализации подбора 

рациональных норм потребления сохра-

няется доля диспропорции, требующая 

дополнительной корректировки. Седь-

мым этапом алгоритма осуществляется 

механическая корректировка путем сни-

жения количества наиболее углеводных 

продуктов, а именно картофеля и ово-

щей, и увеличения продуктов, содержа-

щих большее количество жиров и белков 

(мяса и молока), с целью достижения оп-

тимального соотношения БЖУ в соответ-

ствии с вышеуказанным процентным со-

отношением. Результаты корректировки 

представлены в таблице 5. 

 
Таблица 5  

Рациональные нормы потребления продуктов питания,  
адаптированные для АЗРФ с учетом валидации 

 

Показатель Норма, кг Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Картофель 80 1600 320 13040 
Овощи и бахчевые 100 2400 900 6800 
Молоко и молокопродукты 345 11385 16250 16560 
Мясо и мясопродукты 140 28042 21952 5180 
Итого - 43427 39422 41580 

 
Таким образом, рассчитаны рацио-

нальные нормы потребления основных 

продуктов питания для населения, про-

живающего и работающего на арктиче-

ской территории Российской Федерации. 

Завершающим этапом процедуры явля-

ется расчет рациональных норм потреб-

ления каждой категории основных про-

дуктов питания. При этом учитывается 

разделение населения по возрастным ка-

тегориям (трудоспособное население, 

пенсионеры и дети) с учетом коэффици-

ентов пересчета. С учетом коэффициентов 

пересчета, представленных в таблице 2, 

завершается процедура валидации раци-

ональных норм потребления каждой ка-

тегории основных продуктов питания с 

учетом разделения населения по воз-

растным категориям: трудоспособное 

население, пенсионеры и дети. Итоговые 

результаты представлены в таблице 6. 
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Таблица 6  
Рациональные нормы потребления продуктов питания, адаптированные 

для АЗРФ по возрастным категориям (трудоспособное население,  
пенсионеры и дети) с учетом валидации 

 

Показатель 
Рациональные нормы потребления, кг/чел/год 

Трудоспособное 
население 

Пенсионеры 
Дети  

(до 15 лет) 
Картофель 80 66 75 
Овощи и бахчевые 100 88 100 
Молоко и молокопродукты 345 307 498 
Мясо и мясопродукты 140 129 108 

 
У детей и подростков из всех пище-

вых веществ наиболее остро ощущается 
потребность в белках, необходимых не 
только для возмещения потерь в струк-
турных клеточных элементах и энергии, 
но и для роста и развития организма. 
Чем меньше ребенок, тем больше у него 
потребность в белке. Удельный вес жи-
вотного белка (молока, яиц, мяса и ры-
бы) в рационах детей должен составлять 
65–70 %. Наиболее ценный источник 
животного белка для детского организма 
– молоко. В связи с этим рациональная 
норма потребления молока у детей, 
представленная в таблице 6, превышает 
норму для трудоспособного населения и 
пенсионеров.  Хорошими источниками 
углеводов для питания детей являются 
овощи, фрукты, ягоды и свежие соки, 
именно поэтому рациональные нормы 
потребления картофеля и овощей нахо-
дятся на уровне трудоспособного населе-
ния. 

Что касается категории пенсионе-
ров, энергетические затраты людей 
старших возрастов существенно ниже 
энергетических затрат людей молодого и 
среднего возраста в среднем на 21 % в 
возрасте 61–74 лет и на 31 % в возрасте             
75 лет и старше. От этого зависят и раци-

ональные нормы потребления продуктов 
питания. Избыточное калорийное пита-
ние неблагоприятно влияет на процессы 
старения, следовательно, по всем катего-
риям продуктов рациональная норма по-
требления была снижена. 

Заключение. Таким образом, в ре-
зультате проведения процедуры валида-
ции рациональные нормы потребления 
регионов Арктической зоны Российской 
Федерации адаптированы с учетом тер-
риториальной специфики. Проведенная 
процедура в конечном итоге позволяет 
осуществить наиболее точный расчет ин-
тегрального показателя продовольствен-
ной безопасности по критериям «Физи-
ческая доступность», «Экономическая 
доступность», которые базируются на 
значениях рациональных норм потреб-
ления по отдельным видам продуктовой 
корзины, нивелируя при этом долю не-
точности в значениях данных показате-
лей, приводящую к искажениям тактиче-
ских и стратегических документов, 
направленных на реализацию эффек-
тивной продовольственной политики и 
обеспечение продовольственной без-
опасности как на региональном, так и на 
федеральном уровне. 
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