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ЛУННИК ОЖИВАЮЩИЙ В БИОКОЛЛЕКЦИИ ФГБНУ ВИЛАР 

КАК РЕДКИЙ И ДЕКОРАТИВНЫЙ ВИД 7 

 

Цель исследования – выявление некоторых особенностей развития и строения лунника ожи-

вающего (Lunaria rediviva), его семенного потенциала в условиях изменяющегося климата на юге 

Москвы в биоколлекции редких и декоративных лекарственных растений открытого грунта 

ФГБНУ ВИЛАР. Объекты исследования – генеративные растения L. rediviva, культивируемые на 

площади 2 м2 в полутени черемухи Маака и липы сердцевидной интродукционного питомника. 

В естественных местообитаниях растения лунника оживающего в России изредка встречают-

ся в центральных и западных районах европейской части, преимущественно в нечерноземной 

полосе. Этот вид обитает главным образом в лиственных лесах, на опушках и вырубках. Рит-

мы развития изучали в 2021–2023 гг. согласно методике фенологических наблюдений в ботани-

ческих садах. Статистическую обработку морфометрических данных проводили с использова-

нием программного обеспечения Word Excel. Получены новые данные по срокам и продолжитель-

ности фелологических фаз от начала отрастания побегов до плодообразования в условиях 

культуры. Установлены средние параметры и изменчивость высоты генеративных побегов 

((103,6 ± 2,25) см), длины и ширины плодов ((4,2 ± 0,22) × (2,1 ± 0,10) см), числа плодов на одном 

побеге (17,1 ± 1,54) и семян в одном плоде (3,1 ± 0,22) в условиях культуры. Масса 1 000 семян 

L. rediviva в 2023 г. – 31,8 г. Определено, что вид L. rediviva легко возобновляется в культуре се-

менным путем, пригоден для использования в садово-парковых насаждениях Московского региона 

в полутени аллей или одиночных деревьев, высокорослых кустарников с раскидистой кроной как 

травянистое растение с длительным декоративным эффектом от начала цветения (с мая) до 

конца вегетации. Расширение культигенного ареала лунника оживающего будет способство-

вать изучению его фитохимического состава как потенциального лекарственного растения. 
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LUNARIA REDIVIVA IN THE FSBI VILAR BIOCOLLECTION AS THE RARE 
AND DECORATIVE SPECIES 

 

The aim of the study is to identify some features of the development and structure of Lunaria rediviva, 
its seed potential in the conditions of a changing climate in the south of Moscow in the biocollection of rare 
and ornamental medicinal plants of the open ground of the Federal State Budgetary Scientific Institution 
VILAR. The objects of the study are generative plants of L. rediviva, cultivated on an area of 2 m2 in the 
partial shade of Maak's bird cherry and cordate linden of the introduction nursery. In natural habitats, 
Lunaria rediviva plants in Russia are occasionally found in the central and western regions of the Euro-
pean part, mainly in the non-chernozem belt. This species lives mainly in deciduous forests, on forest ed-
ges and clearings. The development rhythms were studied in 2021–2023 according to the methodology of 
phenological observations in botanical gardens. Statistical processing of morphometric data was carried 
out using Word Excel software. New data were obtained on the timing and duration of phytological phases 
from the beginning of shoot growth to fruit formation under cultural conditions. The average parameters 
and variability of the height of generative shoots ((103.6 ± 2.25) cm), length and width of fruits 
((4.2 ± 0.22) × (2.1 ± 0.10) cm), the number of fruits on one shoot (17.1 ± 1.54) and seeds in one fruit 
(3.1 ± 0.22) under cultural conditions were established. The weight of 1,000 seeds of L. rediviva in 2023 is 
31.8 g. It was determined that the L. rediviva species is easily renewed in culture by seed, is suitable for 
use in garden and park plantings of the Moscow Region in the partial shade of alleys or single trees, tall 
shrubs with a spreading crown as a herbaceous plant with a long-term decorative effect from the beginning 
of flowering (from May) to the end of the growing season. Expansion of the cultigenic range of Lunaria 
sibirica will facilitate the study of its phytochemical composition as a potential medicinal plant. 

Keywords: Lunaria rediviva, rare species, phenological phases, fruits, seeds 
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the rare and decorative species // Bulliten KrasSAU. 2024;(12): 50–57 (In Russ.). DOI: 10.36718/1819-
4036-2024-12-50-57. 

Acknowledgments: the work was carried out within the framework of research topic № FGUU 2022-
0014 using biological objects of the Unique Scientific Facility "Biocollections of the Federal State Budget-
ary Scientific Institution VILAR". 

 

Введение. Лунник оживающий (Lunaria redivi-
va L.) семейства Капустные (Brassicaceae) – 
многолетнее травянистое поликарпическое кор-
невищное растение с генеративными побегами 
высотой до 100–120 см. Это европейский вид, 
реликт широколиственных лесов, не перенося-
щий поздних весенних заморозков и холодных 
бесснежных зим [1–3]. В России встречается в 
центральных и западных районах европейской 
части, преимущественно в нечерноземной по-
лосе: в лиственных лесах, на опушках, выруб-
ках, по облесенным склонам оврагов в Брянс-
кой, Ивановской, Калужской, Липецкой, Московс-
кой, Нижегородской, Рязанской, Смоленской, 
Тамбовской, Тверской, Тульской областях, в 
Мордовии и Чувашии, везде изредка [4, 5]. Вид 
включен в Красные книги Брянской, Владимирс-
кой, Вологодской, Ивановской, Калужской, Ле-
нинградской, Московской, Нижегородской, Нов-
городской, Псковской, Смоленской, Тверской, 
Тульской областей, Республик Марий Эл, Мор-
довии, Чувашии, пограничных с Россией Лат-
вийской, Литовской, Эстонской, Молдавской 
республик, Республики Беларусь и Украины [6]; 

в Красную книгу Орловской области включен 
впервые в 2021 г. с категорией 2 – сокращаю-
щийся в численности или распространении [7]. 
В Черноземной зоне России лунник оживающий 
был внесен в первое издание Красной книги Бел-
городской обл. (2004) со статусом малоизучен-
ный на территории области вид, встречающийся 
в Шебекинском районе (дубрава в Ново-
Таволжанке), однако во втором издании (2019) 
данный вид получил новый статус – кандидат [8]. 

Вблизи восточной границы ареала, в лесных 
сообществах особо охраняемых природных 
территорий (ООПТ), включая Национальный 
парк «Смольный» Мордовии, установлено зна-
чительное снижение плотности и плодовитости 
растений L. rediviva, возможными причинами 
которого является повреждение растений ли-
чинками длинноусой моли Cauchas rufimitrella 
Scopoli, конкуренцией с зарастающими подлес-
ковыми видами [9]. В условиях ООПТ Нижнего 
Новгорода проведена оценка приспособленно-
сти популяций редких растений к возрастающей 
антропогенной нагрузке и экологическим усло-
виям. Обнаружено снижение численности попу-
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ляций некоторых охраняемых видов, включая 
L. rediviva, в связи с изменением условий их 
местообитаний, связанных с вытаптыванием в 
верхних частях склонов, застройкой, измене-
нием состава грунта и другими антропогенными 
факторами. Для восстановления и поддержания 
популяций L. rediviva в благоприятных для вида 
условиях необходимо производить посевы се-
мян и уход за растениями в первые годы жизни 
на территориях с ограниченным посещением 
людей [3]. На территории Центрального ботани-
ческого сада НАН Беларуси редкие растения 
размещены в сообществах растений, благо-
приятных для их произрастания; L. rediviva как 
потенциально уязвимый вид обитает в грабовом 
лесу и на границе низкотравного луга и посадок 
лиственных культур [10]. 

В Московской области популяции лунника 
оживающего в прошлом веке изучались В.А. Ро-
мановой [1]. Сотрудниками Главного ботаничес-
кого сада РАН (ГБС РАН) были проведены ме-
роприятия по реинтродукции L. rediviva в ООПТ 
этого региона и их мониторинг, по результатам 
которых выявлено успешное сохранение боль-
шей части искусственных популяций [11]. В ес-
тественных местообитаниях Московской облас-
ти L. rediviva чаще произрастает на аэрируемых 
почвах, богатых азотом, с pH 6–7,9 [1]. Урбани-
зация может оказывать ухудшающееся воздей-
ствие на экологию мест обитания. Убежищами 
для редких и охраняемых видов в городской 
среде могут являться небольшие зеленые зоны, 
такие как черноольховые леса природно-
исторического парка «Измайлово». Благодаря 
низкой рекреационной нагрузке (небольшому 
влиянию на растительные сообщества отды-
хающих людей, их транспортных средств) в этой 
зоне лучше сохраняются популяции редких и 
охраняемых видов растений Москвы и Московс-
кой области, таких как L. rediviva и Campanula 
latifolia L. [12]. И на территории ГБС РАН отме-
чено формирование устойчивых интродукцион-
ных популяций L. rediviva за счет самосева и 
вегетативного размножения [13]. 

В то же время лунник оживающий является 
декоративным видом, который начали культи-
вировать в Европе с конца XVI в. Его выращи-
вают как растение с декоративными цветками и 
плодами, собирают для букетов в фазы цвете-
ния и плодообразования. Известно, что декора-
тивные растения улучшают условия жизни че-
ловека. Появились новые направления – расти-
тельная эстетотерапия, цветотерапия, связан-

ные с психологическим комфортом человека. 
Благоустройство, создание фитокомпозиций 
относят к здоровьесберегающим технологиям 
[14, 15]. Для расширения культигенного ареала 
и сохранения полезных и редких декоративных 
растений актуально их включение в ассорти-
мент для городского озеленения [14–16]. Так, в 
г. Цюрихе (Швейцария) была проведена фло-
ристическая инвентаризация всех садовых учас-
тков, на которых выявлен 1081 таксон растений. 
Среди этих таксонов (главным образом видов) в 
городских садах встречались и местные редкие 
растения, такие как L. rediviva (4 ценопопуля-
ции) [17]. 

В различных регионах России в условиях 
культуры проводятся исследования перспектив-
ности интродукции, особенностей биологии 
L. rediviva как редкого и декоративного вида для 
сохранения и размножения [13, 18]. В Украине и 
Болгарии лунник оживающий входит в списки 
лекарственных растений благодаря лечебным 
свойствам и применению в медицине с возмож-
ностью его размножения в культуре [19–21]. 
В народной медицине России используют семе-
на лунника, обладающие диуретическим и седа-
тивным действием; для лечения органов моче-
выделительной системы применяют водный 
настой и отвар семян [22]. Семена многих пред-
ставителей семейства Капустные содержат 
опасные для человека и животных тропановые 
алколоиды калистегины и являются потен-
циальными засорителями семян полевых куль-
тур [23], однако в европейских исследованиях 
выявлено, что лунник оживающий обладает по-
тенциалом засорения, но не относится к сорня-
кам, как и другой вид этого рода – лунник одно-
летний (L. annua L.) [23]. Лучше изучен фитохи-
мический состав L. annua – двулетника в куль-
туре, что, видимо, связано с его жизненной 
формой – генеративные побеги формируются 
на второй год жизни растений, а не на шестой–
седьмой, как у L. rediviva в условиях естествен-
ных местообитаний [1]. Исследование мета-
нольных экстрактов надземной части и корней 
L. annua показало наличие различных групп фе-
нольных соединений, более высокое содержа-
ние которых находится в надземной части рас-
тения, и выявлен значительный противовоспа-
лительный потенциал этих экстрактов [24]. 

Основные исследования биологии редкого 
вида L. rediviva в условиях Московского региона 
выполнены в прошлом столетии [1]. 
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Цель исследования – выявление некоторых 
особенностей развития и строения лунника 
оживающего (Lunaria rediviva), его семенного 
потенциала в условиях изменяющегося климата 
на юге Москвы в биоколлекции редких и декора-
тивных лекарственных растений открытого 
грунта ФГБНУ ВИЛАР. 

Объекты и методы. Объектами исследова-
ния являлись генеративные растения L. rediviva, 
культивируемые на площади 2 м2 в полутени 
черемухи Маака (Prunus maackii Rupr.) и липы 
сердцевидной (Tilia cordata Mill.) интродукцион-
ного питомника отдела растительных ресур-
сов – биоколлекции редких и декоративных ле-
карственных растений открытого грунта ФГБНУ 
ВИЛАР, расположенной на востоке Теплостан-
ской возвышенности, правобережье р. Битца. 
Почвы дерново-подзолистые, среднесуглинис-
тые, слабокислые (pH 5,45). Ритмы развития 
изучали в 2021–2023 гг. согласно методике фе-
нологических наблюдений [25]. Статистическую 
обработку морфометрических данных проводи-
ли с использованием программного обеспече-
ния MS Excel. 

Результаты и их обсуждение. В условиях 
юга Москвы побеги возобновления генератив-
ных растений лунника оживающего начинают 
отрастать при стабильном переходе среднесу-
точной температуры воздуха через 7–10 °С в 
апреле, что соответствует данным Г.В. Плюсни-

ной и Г.С. Шушпанниковой в Республике Коми 
[18], хотя по календарным срокам там отраста-
ние наблюдается позже, как в более северном 
регионе. В зависимости от метеорологических 
условий года наблюдений сроки отрастания по-
бегов в биоколлекции ФГБНУ ВИЛАР варьиро-
вали от начала апреля в 2023 г., в котором 
среднесуточная температура апреля превыша-
ла среднемноголетние показатели почти на 
3 °C, до третьей декады апреля в 2022 г., с наи-
более прохладным апрелем (табл.). Фаза буто-
низации начиналась через 15–20 суток после 
начала отрастания побегов и длилась стабиль-
но около 10 сут. Продолжительность фазы цве-
тения составляла 40–45 сут с начала – середи-
ны мая, менее интенсивно (с единичными цвет-
ками) во второй половине данной фазы. Это 
более ранние сроки цветения, чем отмеченные 
в естественных местообитаниях Московской 
области в 70–80-е гг. XX в. (с конца мая до се-
редины июля) [1]. Сокращение фазы цветения 
до 40 суток наблюдали в 2021 г. на фоне более 
высоких температур в мае – июне по сравнению 
с другими годами наблюдений и среднемного-
летними данными (табл.). Фаза завязывания 
плодов (плодообразование) длилась до начала 
сентября, начало вскрытия плодов – стручочков 
и осыпание семян регистрировали в августе 
(рис. 1). 

 
Среднемесячная температура воздуха в период вегетации Lunaria rediviva, °С* 

 

Месяц 2021 г. 2022 г. 2023 г. 
Среднемноголетние 

данные 

Апрель 7,5  5,8 9,7 6,9 

Май 14,3 10,7 12,7 13,6 

Июнь 20,5 18,9 16,8 17,3 

Июль 22,2 20,7 18,5 19,7 

Август 19,5 21,9 19,7 17,6 

*Метеорологические условия приведены по данным Интернет-ресурса Погода и климат для г. Мо-
сквы [26]. 
 

Год 
Апрель Май Июнь Июль Август 

I II III I II III I II III I II III I II III 

2021                

2022                  

2023                 

Примечание:  
– отрастание побегов;  – бутонизация;  – цветение; – плодообразование. 

 
Рис. 1. Феноспектры лунника оживающего в 2021–2023 гг. 
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Высота генеративных побегов лунника ожи-
вающего варьировала от 73 до 115 см, в среднем 
составляла (103,6 ± 2,25) см. На одном побеге 
развивалось в среднем (17,1 ± 1,54) плодов с 
пределами изменчивости от 6 до 29 штук, коэф-
фициентом вариации 44,3 %. Эти данные согла-
суются с данными, полученными ранее [1, 2] и 
выше, чем в условиях Республики Коми [18]. 
Редко образовывались бессемянные плоды – 

1,95 % случаев от общего их числа. Стручочки 
эллиптические, заостренные с обоих концов 
(рис. 2), длиной от 2,7 до 6,7 см, шириной 1,2–
2,9 см (в среднем (4,2 ± 0,22) × (2,1 ± 0,10) см) 
(рис. 2, а). Эти параметры дополняют сведения о 
величине плодов L. rediviva, так как в более ран-
них работах [1, 2, 7, 18] указаны лишь величины, 
близкие к средним их размерам. 

 

  
а б 

 

Рис. 2. Плоды (а) и семена (б) лунника оживающего, август 2023 г. 
 

Семена лунника оживающего овально-
почковидные, плоские, с кожистым крылом по 
всей окружности, шириной до 1 мм, местами до 
1,5 мм (рис. 2, б); в одном плоде формирова-
лось в среднем (3,1 ± 0,22) шт. Таким образом, 
в культуре с одного генеративного побега в 
среднем можно получить около 50 семян. В не-
большой агроценопопуляции биоколлекции 
ФГБНУ ВИЛАР диапазон варьирования семян в 
одном плоде составил от 2 до 5, редко до 6 шт., 
коэффициент вариации – 35,5 %. В естествен-
ных популяциях Московской области ранее 
выявлены более плодовитые особи L. rediviva, 
формирующие до 8 шт. семян в одном плоде, с 
более частой встречаемостью плодов с 3–4 се-
менами [1]. Возможно, растения биоколлекции 
ФГБНУ ВИЛАР еще не достигли максимального 
габитуса на пике средневозрастного генератив-
ного онтогенетического состояния, характерного 
для данного вида. 

Масса 1000 шт. семян в 2023 г. составила 
31,8 г. Семена, формировавшиеся в условиях 
юга Москвы, были более выполненными по 
сравнению с семенами, собранными в Респуб-
лике Коми. Там, в менее теплообеспеченном 

регионе, масса 1 000 шт. семян составляла 
лишь 19,1 г [18] – на 40 % ниже, чем в наших 
исследованиях. В годы наблюдений обнаруже-
ны многочисленные сеянцы лунника оживающе-
го от самосева, как и в условиях ГБС РАН [13]; 
отдельные особи встречались на расстоянии 
3–4 м от коллекционных растений. По-видимо-
му, этот редкий вид в более густых травостоях 
менее конкурентен и не представляет опасности 
в качестве сорняка в плотных миксбордерах или 
других видах цветочного оформления. 

Заключение. Растения лунника оживающего 
в условиях культуры на юге Москвы успешно 
развиваются, цветут, формируют плоды с жиз-
неспособными семенами. Побеги возобновле-
ния отрастают в апреле при стабильном пере-
ходе среднесуточной температуры воздуха че-
рез 7–10 °С. Фаза бутонизации наступает через 
15–20 сут после начала отрастания побегов и 
длится стабильно около 10 сут. Фаза цветения 
длится 40–45 сут до середины – конца июня, 
растрескивание плодов наблюдается в августе. 

Установлены средние параметры и изменчи-
вость высоты генеративных побегов (103,6 ± 
2,25), длины и ширины плодов ((4,2 ± 0,22) × 
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(2,1 ± 0,10) см), числа плодов на одном побеге 
(17,1 ± 1,54) и семян в одном плоде (3,1 ± 0,22) в 
условиях культуры. Масса 1000 семян L. rediviva 
в 2023 г. составила 31,8 г.  

Таким образом, вид L. rediviva легко возоб-
новляется в культуре семенным путем, приго-
ден для использования в садово-парковых на-
саждениях Московского региона в полутени ал-
лей или одиночных деревьев, высокорослых 
кустарников с раскидистой кроной как травянис-
тое растение с длительным декоративным эф-
фектом от начала цветения (с мая) до конца 
вегетации. Расширение культигенного ареала 
лунника оживающего будет способствовать изу-
чению его фитохимического состава как потен-
циального лекарственного растения. 
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