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АНАЛИЗ ПИЩЕВЫХ СИСТЕМ, СОДЕРЖАЩИХ МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ, 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ10 

 

Цель исследования – провести анализ пищевых систем, содержащих морские водоросли, с 

точки зрения потребителя и выявить перспективные пищевые системы для введения в них 

экстрактов биологически активных веществ морских водорослей. Исследование проведено ме-

тодом анкетирования в городе Владивосток (Приморский край) в 2023 г. Квотная выборка рес-

пондентов составила 500 человек. Для проведения опроса была разработана онлайн-анкета, 

содержащая 15 вопросов, находящаяся в открытом доступе в сети Интернет. Анализ пищевых 

систем, содержащих морские водоросли, с точки зрения потребителя показал, что значитель-

ное число респондентов имеют достаточный объем общих знаний о положительном влиянии 

употребления морских водорослей на метаболизм человеческого организма. При этом 470 рес-

пондентов (94 %) положительно относятся к пищевым системам, содержащим морские водо-

росли, и 425 потребителей (85 %) готовы включать такие продукты в рацион 1 раз в месяц и 

чаще. Причинами выбора пищевых систем, в состав которых входят морские водоросли, яв-

ляются вкус морских водорослей (326 человек), положительное влияние на метаболизм (260 че-

ловек) и желание разнообразить рацион (132 человека). Для разработки новых пищевых систем, 

содержащих в своем составе экстракты морских водорослей, на основании проведенного анали-

за определены наиболее перспективные виды пищевых систем, в состав которых целесообраз-

но вводить биологически активные вещества морских водорослей в виде экстрактов. При ис-

следовании предпочтений по типу продуктов 434 человека (87,5 %) выбрали салаты, 384 чело-

века (77,4 %) предпочитают роллы или гунканы, 348 человек (70,2 %) – соусы, компонентом ко-

торых являются морские водоросли.  
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ANALYSIS OF SEAWEED FOOD SYSTEMS FROM A CONSUMER PERSPECTIVE 
 

The objective of the study is to analyze food systems containing seaweed from the consumer's point of 
view and to identify promising food systems for introducing extracts of biologically active substances of 
seaweed into them. The study was conducted by questionnaires in the city of Vladivostok (Primorsky Re-
gion) in 2023. The quota sample of respondents was 500 people. To conduct the survey, an online ques-
tionnaire was developed containing 15 questions, which is publicly available on the Internet. The analysis 
of food systems containing seaweed from the consumer's point of view showed that a significant number 
of respondents have sufficient general knowledge about the positive effect of eating seaweed on human 
metabolism. At the same time, 470 respondents (94 %) have a positive attitude towards food systems con-
taining seaweed, and 425 consumers (85 %) are ready to include such products in their diet once a month 
or more often. The reasons for choosing food systems that include seaweed are the taste of seaweed 
(326 people), the positive effect on metabolism (260 people), and the desire to diversify the diet (132 peo-
ple). To develop new food systems that contain seaweed extracts, the most promising types of food sys-
tems were determined based on the analysis, in which it is advisable to introduce biologically active sub-
stances of seaweed in the form of extracts. When studying preferences by type of products, 434 people 
(87.5 %) chose salads, 384 people (77.4 %) prefer rolls or gunkans, 348 people (70.2 %) – sauces, the 
component of which are seaweed. 
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Введение. Обеспечение населения безо-
пасными и высококачественными продуктами 
питания является приоритетным направлением 
на период до 2030 г. согласно «Стратегии раз-
вития пищевой и перерабатывающей промыш-
ленности Российской Федерации». Это не толь-
ко позволит удовлетворять потребности насе-
ления Российской Федерации в сбалансирован-
ном питании с учетом рациональных норм пот-
ребления продуктов питания, отвечающих сов-
ременным требованиям здорового питания, но и 
поможет создать предпосылки для увеличения 
поставок российских продуктов питания на ми-
ровые рынки. Одним из основных направлений 
научно-технического обеспечения на период до 
2030 г. является разработка новых пищевых 
продуктов с заданными качественными харак-
теристиками, содержащих биологически актив-

ные вещества (БАВ) натурального происхожде-
ния [1]. Одним из перспективных источников 
БАВ натурального происхождения являются 
морские водоросли, на территории Российской 
Федерации произрастают около 1000 видов 
морских водорослей [2]. Их запасы и видовое 
разнообразие огромно, что обуславливает об-
ширную область их применения, особенно в 
сфере пищевой промышленности. Морские во-
доросли являются важнейшим видом сырья для 
производства пищевых продуктов и пищевых 
добавок благодаря высокому содержанию цен-
ных БАВ [3]. Они играют огромную роль в пита-
нии человека как самостоятельный продукт, так 
и в составе пищевых систем – салатов, соусов, 
роллов, супов. Несмотря на значительное коли-
чество исследований, направленных на изуче-
ние БАВ водорослей [4–6], потребители не в 
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полной мере знают о положительном влиянии 
употребления морских водорослей на метабо-
лизм человеческого организма и не вводят их в 
свой ежедневный рацион. Принимая во внима-
ние достаточно важное влияние морских водо-
рослей на метаболизм человеческого организма 
человека, необходимо усовершенствовать и 
расширять ассортимент пищевых систем, со-
держащих морские водоросли. Исходя из выше-
сказанного, анализ пищевых систем, содержа-
щих морские водоросли с точки зрения потреби-
теля является целесообразным и необходимым 
для дальнейшей разработки новых сбалансиро-
ванных пищевых систем, оказывающих положи-
тельное влияние на организм человека. 

Цель исследования – провести анализ пи-
щевых систем, содержащих морские водоросли, 
с точки зрения потребителя и выявить перспек-
тивные пищевые системы для введения в них 
экстрактов БАВ морских водорослей. 

Задачи: разработать онлайн-анкету для про-
ведения анализа пищевых систем, содержащих 
морские водоросли, с точки зрения потребите-
ля; провести анкетирование респондентов; про-
анализировать полученные данные. 

Материалы и методы. Для анализа пище-
вых систем, содержащих морские водоросли, с 
точки зрения потребителя было проведено ис-
следование методом анкетирования в 2023 г. 
Квотная выборка составила 500 человек, яв-
ляющихся жителями города Владивосток При-
морского края. Ошибка выборки составила 5 % 
при доверительной вероятности 0,95. Это сви-
детельствует о том, что полученные результаты 
можно распространить на всех жителей города 

Владивосток с точностью ±5 %. Для проведения 
опроса была разработана онлайн-анкета, со-
держащая 15 вопросов, подразумевающих один 
или несколько вариантов ответов. Онлайн-
анкета находилась в открытом доступе в сети 
Интернет. 

Результаты и их обсуждение. Респонденты 
являлись людьми разных возрастных категорий, 
пола и социального положения. По гендерному 
признаку выборка представлена следующим 
образом: женщины составляют 53 % от общего 
числа респондентов (266 человек), мужчины – 
47 % (234 человека). 

По возрастному признаку выделено 6 групп: 
1-я группа – 18–25 лет, составляет 35 % от об-
щего числа респондентов (174 человека); 2-я 
группа – 26–35 лет, составляет 20 % от общего 
числа респондентов (102 человека); 3-я группа – 
36–45 лет, составляет 11 % от общего количес-
тва респондентов (54 человека); 4-я группа – 
46–55 лет, составляет 17 % от общего количес-
тва респондентов (84 человека); 5-я группа – 
56–65 лет, составляет 14 % от общего числа 
респондентов (68 человек); 6-я группа – более 
65 лет, составляет 4 % от общего числа респон-
дентов (18 человек). Наиболее активно участ-
вующими в анкетировании были респонденты в 
возрасте от 18 до 25 лет (35 % от общего числа 
респондентов). Это объясняется растущим ин-
тересом молодых людей к здоровому образу 
жизни и их активным использованием сети Ин-
тернет. 

Результаты распределения респондентов по 
различным социальным группам представлены 
на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Структура респондентов по социальным группам 
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Исходя из анализа данных, представленных 
на рисунке 1, структура респондентов по соци-
альным группам показывает, что среди респон-
дентов максимально представлены люди, пре-
имущественно занятые физическим трудом, – 
24,8 % (124 человека), студенты – 21,4 % 
(107 человек) и служащие 17,4 % (87 человек). 
Минимальное количество респондентов, про-
шедших онлайн-опрос, представлено предпри-
нимателями – 3,2 % (16 человек) и пенсионера-
ми – 2,4 % (12 человек). 

Важным вопросом для обоснования исполь-
зования морских водорослей в пищевых систе-
мах является уровень осведомленности потре-

бителей о положительном влиянии употребле-
ния морских водорослей на метаболизм чело-
веческого организма. Информация об объеме 
знаний потребителей о положительном влиянии 
водорослей на метаболизм человеческого орга-
низма представлена на рисунке 2. 

Данные, представленные на рисунке 2, де-
монстрируют, что более половины респонден-
тов (53 %) имеют определенный объем общих и 
поверхностных знаний о положительном влия-
нии употребления морских водорослей на мета-
болизм организма (264 человека). Достаточный 
объем знаний имеют 148 человека (29 %), а не-
значительный – 88 человек (18 %). 

 

 
 

Рис. 2. Дифференциация потребителей по знаниям о положительном влиянии  
морских водорослей на метаболизм человеческого организма 

 

Несмотря на высокое количество респонден-
тов, имеющих достаточный и общий объем зна-
ний о положительном влиянии водорослей на 
метаболизм организма, является целесообраз-
ным увеличение информирования потребите-
лей, которое приведет к большему потреби-
тельскому спросу на пищевые системы, содер-
жащие морские водоросли. 

На рисунке 3 представлена информация о 
доле респондентов, обладающих знаниями об 
основных биологически активных веществах, 
содержащихся в морских водорослях и имею-
щих положительное влияние на метаболизм 
человеческого организма. 

 

 
Рис. 3. Доля респондентов, обладающих знаниями о наличии БАВ в морских водорослях 

 
Данные, представленные на рисунке 3, де-

монстрируют, что большинство респондентов 
знают о наличии в водорослях таких биологиче-
ски активных веществ, как йод (488 человек, 
97,6 %), агар-агар (306 человек, 61,2 %), альги-
наты (106 человек, 21,2 %). Одним из интерес-
ных вопросов было определение источников 

информации о положительном влиянии упот-
ребления морских водорослей на метаболизм 
человеческого организма. 

Доля источников информации о положитель-
ном влиянии употребления морских водорослей 
на метаболизм показана на рисунке 4. 
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Рис. 4. Доля источников информации о положительном влиянии употребления  
морских водорослей на метаболизм человеческого организма 

 

Значительный объем информации респон-
денты получили в сети Интернет (174 человека, 
35,1 %), важнейшим источником знаний являют-
ся родители и школа (162 человека, 32,7 %), 
благодаря рекламе проинформировано 160 че-
ловек (32,3 %), обучение в высших учебных за-
ведениях и чтение книг стало источником ин-
формации для 147 человек (29,4 %), просмотр 
научно-популярных фильмов – для 145 человек 
(29,0 %). 

Вопрос личного предпочтения имеет важное 
значение для анализа пищевых систем, содер-
жащих водоросли с точки зрения потребителя. 
Из 500 опрошенных опыт употребления морских 
водорослей имели 470 человек, что говорит о 
популярности морских водорослей как продук-
тов питания. 30 респондентов не имели опыта 
употребления водорослей по следующим при-
чинам: отталкивает внешний вид водорослей; 
неприятен запах; отсутствует желание попробо-
вать; предвзятое мнение о вкусе водорослей. 
Проведя анализ причин отказа о включении во-
дорослей в свой рацион, можно сделать вывод, 

что изменение органолептических свойств во-
дорослей и пищевых систем, содержащих водо-
росли, может привести к увеличению числа по-
требителей. Введение в пищевые системы БАВ 
водорослей в виде дезодорированных экстрак-
тов, сухих концентратов или других форм значи-
тельно повысит интерес потребителей к таким 
пищевым системам. 

Среди респондентов, которые вводили в 
свой рацион морские водоросли, 452 человека 
(90,4 %) употребляли в пищу «морскую капусту» 
или Saccharina japonica (бурая водоросль); у 314 
(62,8 %) респондентов был опыт употребления 
нори (съедобные виды красных водорослей из 
рода Porphyra); вакамэ (Undaria pinnatifida) про-
бовали 262 человека (52,4 %), что демонстри-
рует разнообразие видов потребляемых водо-
рослей. 

Одной из задач исследования было опреде-
ление частоты употребления морских водорос-
лей в рационе потребителей. Частота включе-
ния морских водорослей в рацион показана на 
рисунке 5. 

  

 
 

Рис. 5. Частота включения морских водорослей в рацион потребителей 
 

Анализ данных показал, что значительная 
часть респондентов (174 человека, 34,8 %) упот-
ребляют пищевые системы, содержащие мор-
ские водоросли, пару раз в неделю, 74 человека 
(14,8 %) вводят в свой рацион морские водорос-

ли 1 раз в неделю, 70 человек (14,0 %) – 1 раз в 
2–3 недели и 66 респондентов (13,2 %) употреб-
ляют морские водоросли и пищевые системы, 
содержащие их, каждый день. 
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Слоевища морских водорослей, являясь ис-
точником многих БАВ, вполне могут удовлетво-
рять потребности потребителя в полезных веще-
ствах и оказывать положительное влияние на 
метаболизм человеческого организма [7]. По 
данным проанализированной литературы, сред-
нее содержание органического йода в ламинарии 
составляет 8,12 мкг/г. Поэтому для удовлетворе-
ния суточной нормы необходимо включать в свой 

рацион 18,47 г морской бурой водоросли 
Saccharina japonica ежедневно [8]. 

При выборе ответа на вопрос о причине 
включения в рацион пищевых систем, содержа-
щих водоросли, у респондентов была возмож-
ность выбора нескольких вариантов. Причины 
выбора пищевых систем, в состав которых вхо-
дят морские водоросли, показаны на рисунке 6. 

 

 
 

Рис. 6. Причины выбора пищевых систем, в состав которых входят морские водоросли 
 

Анализ анкет показал следующие результа-
ты: 326 потребителям (65,7 %) нравится вкус 
морских водорослей, 260 человек (52,4 %) слы-
шали об их влиянии на организм и выбирают из-
за положительного влияния на метаболизм, 132 
респондентам (26,6 %) было интересно попро-
бовать что-то необычное и разнообразить еже-
дневный рацион, а 60 (12,1 %) – нравится кон-
систенция морских водорослей. 

Для разработки новых пищевых систем, со-
держащих в своем составе БАВ морских водо-
рослей, вводимых путем добавления экстрактов 
или других форм, необходимо определить, ка-
кой тип продуктов массового потребления будет 
наиболее востребован для включения в рацион. 

Предпочтения респондентов по типам пище-
вых систем, компонентом которых являются 
морские водоросли или их БАВ, представлены 
на рисунке 7. 

 
Рис. 7. Предпочтения респондентов по типам пищевых систем, 

компонентом которых являются морские водоросли 
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ты, 384 человека (77,4 %) предпочитают рол-
лы/гунканы, 348 (70,2 %) – соусы, компонентом 

которых являются морские водоросли. Исходя 
из данных, представленных на рисунке 7, можно 
сделать вывод, что наиболее перспективными 
пищевыми системами с использованием мор-

12,1 

26,6 

52,4 

65,7 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 

Нравится консистенция 

Интересно попробовать что-то необычное 

Положительное влияние на метаболизм 

Нравится вкус 

Доля, % 

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

ы
б

о
р

а 

1,6 

12,5 

20,6 

21,8 

44,8 

50,8 

54,0 

58,9 

70,2 

77,4 

87,5 

ДРУГОЕ 

ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

БАДЫ 

СУПЫ 

ЛАПША БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

СЛАДОСТИ 

КОНСЕРВЫ 

СУШЕНЫЕ ЛИСТЫ/ЧИПСЫ/СНЕКИ 

СОУСЫ 

РОЛЛЫ/ГУНКАНЫ 

САЛАТЫ 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 

П
и

щ
ев

ая
 с

и
ст

ем
а 

Доля, % 



 Вестник  КрасГАУ.  2024. №  6  (207)  

226 

 

ских водорослей, являются: салаты, роллы и 
гунканы, а также соусы. Соусы, являясь много-
компонентными системами, перспективны для 
проектирования заданного состава и свойств 
[9–11]. При этом при выборе пищевых систем, 
содержащих морские водоросли, респонденты 
отметили ряд факторов, влияющих на данный 
выбор: цена готового продукта; состав продукта; 
вид упаковки; наличие указанных нормативных 
документов; совет родственников; производи-
тель; собственный опыт. Проведя анализ отве-
тов, было выявлено, что самым распространен-
ным решающим фактором при выборе пищевой 
системы является собственный опыт потреби-
теля (184 человека), на втором месте – состав 
продукта (112 человек), на третьем – цена 
(78 человек). Наименее решающими факторами 
оказались: вид упаковки (18 человек), произво-
дитель (14 человек) и наличие указанных на 
упаковке нормативных документов (10 человек). 

Заключение. Обобщив полученные резуль-
таты анализа пищевых систем, содержащих 
морские водоросли, с точки зрения потребителя, 
было выявлено, что значительное число потре-
бителей имеют достаточный объем общих зна-
ний о положительном влиянии употребления 
морских водорослей на метаболизм, при этом 
94 % положительно относятся к данным продук-
там и 85 % потребителей готовы включать их в 
рацион 1 раз в месяц и чаще. Основываясь на 
мнении респондентов, можно определить наибо-
лее перспективные виды пищевых систем, в со-
став которых целесообразно вводить БАВ в виде 
экстрактов, а также расширять ассортимент та-
кой продукции – салаты, роллы и гунканы, соусы. 
Разработка новых пищевых систем и улучшение 
существующих рецептур продуктов, содержащих 
морские водоросли, является актуальной зада-
чей, решение которой позволит привлечь боль-
шее количество потребителей и разнообразить 
их рацион полезными продуктами. 
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